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Zdkonnf zdstupce jm6no:.,....., kterrf idd6 o individudlnf vzddldv6ni

pro sv6 ditd jmdno: datum narozenf:

na Skolni rok:,............,

byl sezndmen s Desaterem pro rodide ddtf pfedskolnfho vdku. Tento dokument vych6zf z RVP pro

pted5kolnf vzddldvdni a zahrnuje vSechny oblasti, v nichi by m6lo bft ditd vzddldvdno.

0rovefi osvojovdniodekdvanrich vtstupr) v jednotliv'ich oblastech si mateiskd Skola ov6tf b6hem
listopadu dan6ho Skolniho roku. Piesnri termin i ndhradnf termfn se zdkonn,i zdstupce dozvi bdhem
zaddtku Skolniho roku (v zdti).

V Klecanech dne: Podpis zdkonn6ho zdstupce:



Desatero pro rodite dEti pFedSkolniho vEku

1. Ditd by m6lo b'it dostatein6 fyzicky a pohybovE vysp€16, v6dom6 ovlddat sv6 tElo, b'it
samostatn6 v sebeobsluze
Ditd splfiuje tento poZadavek, jestliie:
r pohybuje se koordinovand, je piim6iend obratn6 a zdatn6 (napi. h{zi a chytii mid, udr2i

rovnovdhu na jedn6 noze, bdhd, skdie, v bdZn6m prostiedi se pohybuje bezpedn6)
. svldkne se, obl6kne i obuje (zapne a rozepne zip i mal6 knofllky, zavlie si tkaniiky, obldkne si

depici, rukavice)
. je samostatn6 piijidle (pouiivii sprdvnd piibor, nalije sindpoj, stoluje distE, pouZivii ubrousek)
. zvldtdd samostatnd osobni hygienu (pouiivii kapesn(k, umI se vysmrkat, umyje a osuSf si ruce,

pouZije toa letn i pa pir, pouZije splachova ci zaitzeni, u klid f po sobd)
. zvlitdit drobn6 0klidov6 prdce {posbfrii a uklidi ptedmdty a pom&cky na urien6 misto, ptiprav(

dal5i pom0cky, srovnd hradky)
. postard se o svd vdci (udriuje v nich poiddek)

2. Dit€ by mdlo'b'it relativn€ citovd samostatnd a schopnd kontrolovat a Fidit sv6 chov6ni
Ditd splfiuje tento poZadavek, jestliie:
. zvl|dd odloudeniod rodid0
. vystupuje samostatnd, md sv0j ndzor, vyjadiuje souhlas i nesouhlas
. projevuje se jako emodnd std16, bez vtraznrich vrikyv0 v niiladdch
. ovldd6 se a kontroluje (reaguje ptimdiend na drobn'i ne{spdch, dovede odloiit ptdnina pozd6jii

dobu, dovede se piizp0sobit konkr6tn( dinnosti di situaci)
. je si vddom6 zodpov6dnosti za sv6 chovdni
. dodrZuje dohodnutii pravidla

3. DitE by m6lo zvlddat piimEien6 jazykov6, ieEov6 a komunikativni dovednosti
Ditd splfiuje tento poiadavek, jestliie:
. vyslovuje sprdvnE v5echny hldsky (i sykavky, rotacismy, m6kdeni)
. mluvive vdtdch, dovede vyprdvdt piibdh, popsat situaci apod.
. mluvivdtSinou gramaticky sprdvnd (tj. u:fvi{ spriivn6 rodu, dfsla, dasu, tvar0, slov, ptedloiek aj,). rozumiv6t5ind slov a v'i razfi bdin6 uiivan'ich v jeho prostiedi
. md piimdtenou slovn(zdsobu, umi pojmenovat vdtiinu toho, dim je obklopeno
. pfirozen6 a srozumiteln6 hovoii s ddtmi i dosp6l'imi, vede rozhovor, a respektuje jeho pravidla
r pokou5ise napsat h0lkov'i m pismem sv6 jm6no (oznadi si v'ikres znadkou nebo pismenem)
r pouiivd ptirozend neverbdlni komunikaci (gesta, mimiku, ied t6la, aj.)
'. spolupracuje ve skupin6

4. Dit6 by m6lo zvl6dat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci
Dit€ sph{uje tento po2adavek, jestliie:
. je zrudn6 pii zachiizeni s piedmdty denni potieby, hradkami, pom0ckami a ndstroji (pracuje se

stavebnicemi, modeluje, sttihd, kresli, maluje, skliidd papir, vytrhdvd, nalepuje, sprdvn6 otiiii
listy v knize apod.)

, zvl{dd dinnostis drobndjsimi piedmdty (koriilky, drobn6 stavebniprvky apod.)
. tuiku drZi spriivnd, tj. dvdma prsty tieti podloZenri, s uvolndn'im zdpEstim
. vede stopu tuZky, tahy jsou pii kresleniplynul6, (obkresluje, vybarvuje, v kresbd piibrivajidetaily

i vyjddieni pohybu)
. umi napodobit zdkladnigeometrick6 obrazce {dtverec, kruh, trojrihelnik, obddlnik), rfrznd tvary,

(popi.pismena)
. rozliSuje pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (m0Ze chybovat)
. tadi zpravidla prvky zleva doprava



. pouZivd pravou di levou ruku pii kresleni di v jinrich dinnostech, kde se preference ruky uplatfiuje
(je zpravidla ziejm6, zda je dit6 pravdk di levdk)

5. DitE by m6lo b'it schopn6 rozliSovat zrakov6 a sluchov6 vjemy
Dit6 splfiuje tento poZadavek, jestliie:
r rozliSuje a porovndvd podstatn6 znaky a vlastnosti piedmdt0 (barvy, velikost, tvary, materidl,

figuru a pozadi), nachdzijejich spolednd a rozdiln6 znaky
. sloiislovo z ndkolika slySentch slabik a obrdzek z n6kolika tvarri
r rozliSuje zvuky (bdintch piedm6tt a akustick'ich situaci i zvuky jednoduch'ich hudebnich

niistroj0)
. rozpozn 6 rozdily mezi hldskami (mdkk€ a tvrd6, kriitk6 a dlouhd)
. sluchovE rozlolt slovo na slabiky (vytleskdvd stabiky ve slovd)
. najde rozdily na dvou obrazcich, doplnidetaily
. rozliSuje jednoduchd obrazn6 symboly a znadky i jednoduch6 symboly a znaky s abstraktni

podobou (pismena, dislice, zdkladni dopravni znatky, piktogramy)
r posttehne zm6ny ve sv6m okoli, na obrdzku (co je nov6ho, co chybl)
. reaguje sprdvnd na svEteln6 a akustickd signdly

6. Ditd by mElo zvl6dat jednoduch6 logick6 a mySlenkov6 operace a orientovat se v elementdrnich
matematick'ich pojmech
Ditd sphiuje tento poiadavek, jestliZe:
. md piedstavu o d(sle (ukazuje na prstech di piedmdtech poiet, poditd na prstech, umi poditat po

jedn6, chdpe, Ze dislovka vyjadtuje podet)
. orientuje se v elementdrnich podtech (vyjmenuje diselnou iadu a spoditd podet prvkfr minimdlnd

v rozsahu do p6ti (deseti)
r poFovhdvd podet dvou miilopodetntch soubor0, tj. v rozsahu do pr5ti prvk0 (pozndrozdil a urdio

kolik je jeden vdtii di menii)
. rozpoznii zi{kladnigeometrick6 tvary (kruh, dtverec, trojrihelnik atd.)
r rozli5uje a porovndv6 vlastnosti ptedmdt0
. tFidf seskupuje a piiiazuje piedmdty dle dan6ho krit6ria (kordlky do skupin podle barvy, tvaru,

velikosti)
. piemliSl(, vede jednoduchd rivahy, komentuje, co d6ld (,,ptem'i5li nahlas")
. chdpe jednoduchd vztahy a souvislosti, ieSi jednoduch6 probldmy a situace, slovni piiklady,

rilohy, hiidanky, 16busy, labyrinty
. rozumi dasoprostorov,im pojmrim (napf. nad, pod, dole, nahofe, uvniti a vn6, dtlve, pozd6ji,

vdera, dnes), pojmfim oznadujicim velikost, hmotnost (napi. dlouh,f, kriitk'i, mal'i, velk,i, t$Zki,
tehk,i )

7. DitE by m6lo mit dostatetnE rozvinutou z6mErnou pozornost a schopnost zdm$rn6 si
zapamatovat a vddom6 se uiit
DitE splfruje tento poiadavek, jestliie:
. soustiedi pozornost na dinnosti po urditou dobu (cca 10-15 min.)
r ,,h€chd" se ziskat pro zdm6rn6 udeni (dokdie se soustiedit i na ty dinnosti, kter6 nejsou pro ndj

aktuiilnd zajimav6)
. zdmdrnd si zapamatuje, co proZilo, vid6lo, sly5elo, je schopno sitoto po piimdien6 dobd vybavit

a reprodukovat, ddstednd i zhodnotit
. pamatuje si fikadla, biisnidky, pisnidky
o piijme rikol di povinnost, zadan,im dinnostem se v6nuje soustfeddnd, neodbihii k jin,im, dokiiZe

vyvinout risili a dokondit je
. postupuje podle pokynfi
. pracuje samostatn6



8. DitE by m€lo b'it piimEiend soci6ln6 samostatn6 a zdrovefi sociilni vnimav6, schopn6 souiiti s

vrstevniky ve skupinE
Ditd sphiuje tento poiadavek, jestliie:
. uplatfiuje zdkladnispoledenskd pravidla (zdravi, umi poZddat, pod6kovat, omluvit se)
. navazuje kontakty s ditdtem i dospEl'imi, komunikuje s nimi zpravidla bez probl6m0, s ddtmi, ke

kterrim pocituje ndklonnost, se kama16di
. nebojise odloudit na urditou dobu od sv'ich blizk'ich
. je ve hie partnerem (vyhledilvd partnera pro hru, v zdjmu hry se domlouv6, rozdEluje a m6ni si

role)
. zapoj( se do prdce ve skupin6, piispoledn'ich dinnostech spolupracuje, piizp0sobuje se ndzor0m

a rozhodnuti skupiny
. vyjedndvd a dohodne se, vyslovuje a obhajuje sv0j ndzor
. ve skupinE (v rodin6) dodrZuje dand a pochopend pravidla, pokud jsou diiny pokyny, je

srozumdno se jimi iidit
. k ostatnim d6tem se chovd pidtelsky, citliv6 a ohleduplnd (ddli se o hradky, pom0cky, pamlsky,

rozd6lisi rilohy, v5fmd si, co si druh'i pFeje)
. je schopno brdt ohled na druh6 (dokiiie se dohodnout, podkat, vystiidat se, pomoci mladSim)

9. DitE by m6lo vnimat kulturni podnEty a projevovat tvoiivost
Ditd splfiuje tento poiadavek, jestliZe:
. pozornd poslouchd di sleduje se zdjmem literdrni, filmov6, dramatick6 di hudebni piedstaveni
. zaujme je vristava obr6zk0, loutek, fotografii, ndvStdva zoologick6 di botanick6 zahrady, statku,

farmy apod.
. je schopno se z0dastnit dEtsk'ich kulturnich program0, zdbavn'ich akcf, slavnosti, sportovnich

a kci
. svoje ziiitky komentuje, vypr6vi, co vid6lo, slySelo, dokdZe iici, co bylo zajimav6, co jej zaujalo,

co bylo sprdvn6, co ne
. zajim1 se o knihy, znd mnoho pohiidek a piibdhri, md sv6 obliben6 hrdiny
. znA celou iadu pisni, bdsnia iikadel
. zpivd jednoduch6 pisn6, rozliSuje a dodriuje rytmus (napi. vytleskat, na bubinku)
. vytvdii, modeluje, kresli, maluje, stiihd, lepi, vytrhdvd, sestavuje, vyrdbi
. hraje tvoiiv6 a ndm6tov6 hry (napt, na 5kolu, na rodinu, na cestovdni, na l6kaie), dokiiZe hrdt

krdtkou divadelniroli

10. DitE by se m6lo orientovat ve sv6m prostiedi, v okolnim sv6t€ i v praktickdm iivot6
Ditd splfiuje tento poZadavek, jestliZe:
. . vyznd se ve svdm prostiedi (doma, ve Skole), spolehlivd se orientuje v blizk6m okoli (vi, kde

bydlf, kam chodido Skolky, kde jsou obchody, hfistd, kam se obriitit kdyZ je v nouzi apod.)
. zvl6dd bdZn6 praktick6 dinnosti a situace, s nimii se pravidelnd setkiivd (napi. dovede vyiidit

drobn'i vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchodd, iici si o to, co potiebuje, ptd se na to, demu
nerozumi, umi telefonovat, dbd o poiiidek a distotu, samostatn6 se obslouZi, zvlfdf drobn6
riklidovd prdce, je schopno se starat o rostliny di drobnd domiicizviiata)

. vi,jak se md chovat (napi. doma, v mateisk6 5kole, na veiejnosti, u l6kaie, v divadle, v obchod6,
na chodniku, na ulici, pii setkiini s cizimi a nezndmfmi lidmi) a snaZise to dodriovat

. md poznatky ze sv6ta piirody Ziv6 i neZiv6, lidi, kultury, techniky v rozsahu jeho praktick'ich
zkuienosti (napi. orientuje se v t6lesn6m sch6matu, umi pojmenovat jeho ddsti i ndkte16 orgdny,
rozliSuje pohlavi, vi, kdo jsou dlenov6 rodiny a dim se zabrivaji, rozliSuje r0znd povolSnf,
pom0cky, ndstroje, vi, k demu jsou penize, znd jm6na ndktenich rostlin, strom0, zviiat a dalSich
iiv'ich tvor0, orientuje se v dopravnich prostiedcich, zn6 n6kter6 technick6 pi(stroje), rozum(
bdZn'im okolnostem, d6j0m, jevrim, situacim, s nimi) se bezprostiedn6 setkdvii (napi. podasi a
jeho zmdny, promdny rodnich obdobi, ldtky a jejich vlastnosti, cestovdni, iivotnf prostiedi a jeho
ochrana, nakldddni s odpady)



. ptimdientm zpfisobem se zapoji do p6de o potiebn6

. md poznatky o Siriim prostFedi, napi. o naSi zemi (mEsta, hory, ieky, jazyk, kultura), o existenci
jinrich zemi a ndrod0, md nahodild a ritrZkovit6 poznatky o rozmanitosti svdta jeho iddu (o
sv6tad (lech, pla net6 Zemi, vesmiru)

. chovd se piimEiend a bezpedn6 ve Skolnim i domdcim prostiedi i na veiejnosti (na ulici, na hiiSti,
v obchod6, u l6kaie), uvddomuje si moin6 nebezpedi (odhadne nebezpednou situaci, je opatrn6,
neriskuje), zn6 a zpravidla dodrZuje ziSkladni pravidla chovdni na ulici (ddvd pozor pii piech6zeni,
rozumi svdteln6 signalizaci)

. znA faktory po5kozujici zdravi (kouieni)

. uvddomuje si rizikov6 a nevhodn6 projevy chovdni, napi. Sikana, ndsili


